
Prislista

 Hud- & 
laserbehandlingar



Exuviance ansiktsbehandlingar

Ansiktsbehandling Lätt – En lätt uppfräschning – 30 min
Hudanalys, rengöring, PHA-peeling, portömning, mask samt avslutande 
dagkräm och enklare handmassage. Exkl frans och bryn. 	 295 kr

Ansiktsbehandling PHA/AHA – Snabb uppfräschning – 40 min
Behandling för alla orenheter och livlös hud. Huden aktiveras, blir ren, 
ser klar ut och får en fin lyster. För bästa resultat rekommenderas en kur 
på 5-6 behandlingar 1 gång/vecka. Hudanalys, rengöring, portömning, 
PHA-peeling, fuktgivande Guldmask samt avslutande creme. 
Exkl frans och bryn.	 350 kr

Ansiktsbehandling Klassisk – 60 min
Hudanalys, rengöring, PHA-peeling, portömning. Lång massage på ansikte, 
dekolltage och nacke. Mask efter hudtyp och en enkel handmassage.  
Exkl frans och bryn.	 450 kr

Ansiktsbehandling Lyx – 90 min
Hudanalys, rengöring, PHA-peeling, portömning, vapozone. Lång massage  
på ansikte, dekolltage och nacke. Fuktgivande Guldmask. Efterföljande 
serum med antiage-effekt. Samt natt/dagcreme. En handmassage och en 
enkel manikyr ingår. Exkl frans och bryn.	 720 kr

Dekolletage- och halsbehandling – 40 min
Underhåller och förebygger åldrande. Hudanalys, rengöring, stärkande  
effekt med peelboster, PHA-peeling 20%. Massage på dekolletage och  
nacke samt lättare manikyr och handmassage. Efterföljande fuktserum  
och avslutande dagcreme. Samt fuktmask för ögonparti.	 400 kr

Aknebehandling – 60 min
Denna behandling kan ge en irritation i början av behandlingen. Bästa 
resultat får man i en behandling på 5-6 gånger med 1 behandling/vecka. 
Hudanalys, rengöring, portömning, mask efter hudtyp, specialserum 
för akne samt avslutande creme. Exkl frans och bryn.	 400 kr

Kur om 5-6 behandlingar 	 300 kr/gången vid en kurbeställning

Peelboster/Förstärkande peeling – 45 minuter
Förstärker peelingen för dig som vill ha ut optimalt av 
behandlingen mot rynkor, akne, linjer, pigmentfläckar och 
oren hud. Avslutas med fuktgivande Guldmask. 
Kan beställas enbart i samband med ansiktsbehandling.	 Pris i behandling 120 kr



Sans-Soucis ansiktsbehandlingar

Djuprensning – 40 minuter
Hudanalys, dubbel rengöring, ånga, peeling, portömning, 
mask efter hudtyp och avslutande creme. Samt handmassage. 
Exkl frans och bryn.	 300 kr

Klassisk – 60 minuter
Hudanalys, dubbel rengöring, peeling, portömning, ånga, lång 
ansiktsmassage (inkl hals, nacke och skuldror), mask efter hudtyp 
samt avslutande creme. Exkl frans och bryn. 	 400 kr

Lyx – 90 minuter
Hudanalys, dubbel rengöring, peeling, portömning, ånga, mask 
efter hudtyp, lång ansiktsmassage (inkl hals, nacke och skuldror), 
ansiktsserum samt avslutande creme. En lättare handmassage med 
enklare nagelvård ingår. Exkl frans och bryn.	 600 kr

Tillägg

Extra tillägg till ovanstående ansiktsbehandlingar
Guldmask, ger optimal fukt och stimulans för ansiktet	 100 kr
Stärkande peelbooster, optimal verkan på rynkor, linjer och akne	 100 kr
Färgning och formning av fransar och bryn	 150 kr
Färgning av fransar	 100 kr
Färgning och formning av bryn	 100 kr
Vaxning av överläpp eller haka	 80 kr/150 kr för båda
Ögonpads – minimerar rynkor, fuktgivande. Ca 10 minuter 	 50 kr

Paketerbjudande

Sans-Soucis – 90 min
Klassisk ansiktsbehandling + färgning och formning 
av fransar och bryn + vaxning av överläpp och haka.	 Ord. pris 700 kr/Paketpris 590 kr

Exuviance – 90 min
Klassisk ansiktsbehandling + färgning och formning 
av fransar och bryn + vaxning av överläpp och haka.	 Ord. pris 750 kr/Paketpris 640 kr
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Medicinsk Kemisk Peeling – Enerpeel®

Enerpeel® Acne/Fet/Oren hy
SA-Salicalsyra, PA-Pyrodyvsyra, GA40-Glykolsyra  	 950 kr

Enerpeel® Rosacea/Reaktiv/Känslig hy
MA-Mandelsyra  	 950 kr

Enerpeel® Pigmenteringar/Solskador
JR-Jessner, GA-Glykolsyra  	 1 200 kr

Enerpeel® Anti-age/Fukt
GA40/70-Glykolsyra, JR-Jessner, MA-Mandelsyra   	 1 200 kr

Enerpeel® TCA ”soft-lift” 
Specialbehandling för solskadad och/eller åldrad hud   	 3 500 kr

Enerpeel® EL Kur 4 behandlingar 
Antiagebehandling för området runt ögonen och munnen   	 3 600 kr

Anti-Age

Kur med 2 kemiska peelingar och 2 Dermaroller behandlingar 
Uppstramning och blekning av pigment.	 7 500 kr
Kuren sträcker sig över 8 veckor.

Kirurgisk Peeling

TCA behandling 
Behandlingen utförs under överseende av läkare.	 12 000 kr

Japansk Lifting

Naturlig ansiktslyftning utan kirurgiska ingrepp eller injektioner. En speciell  
djupgående massageteknik används för ansiktsmuskulaturen, som ger  
vitatlitet och balans till ansiktets muskulatur och struktur. Muskeltonen  
förbättras vilket får rynkor att framträda mindre synligt. 	 90 min – 695 kr

Kur om 10-12 behandlingar med 2-3 beh./vecka 	 585 kr/gången vid en kur
Behandlingen kan ge övergående symptom som yrsel, trötthet, huvudvärk och migrän.

Hollywood effekt med 24 karats bladguld

Ansiktsbehandling för optimal lyster! Minskar fina linjer i ansiktet och 
förhindrar åldrande. Guld absorberas lätt av huden och har vitaliserande 
och föryngrande effekt. Blodcirkulationen och hudens elasticitet  
förbättras, oxidationsskador minskar och cellförnyelsen accelererar.	 120 min – 1 500 kr

Kur om 10-12 behandlingar med 2-3 beh./vecka 	 1 300 kr/gången vid en kur

Askunge effekt

Kortare behandling av Japansk Lifting + 24 karats bladgulds behandling.	 60 min – 995 kr
Vi rekommenderar en kur om 10-12 behandligar.
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Decléor ansiktsbehandlingar
AROMA MASSAGE, avslappnande aromatisk ansiktsbehandling – 60 min
Unika massagetekniker med naturliga aromessencer resulterar i totalt välbefinnande.  
Behandlingen anpassas efter hudtyp. I behandlingen ingår: ryggmassage,  
rengöring, aromapressur, aromadränage, aromatisk massage, arm- och hand- 
massage, varma Oshibori handdukar, avslutande behandlande creme. 	 550 kr

AROMAPLASTIE, klassisk aromatisk ansiktsbehandling – 90 min
Aromaplastie-mask är en 100% naturlig skönhetscocktail av vitaminer och  
proteiner som återupplivar huden och mättar den med fukt. Behandlingen  
anpassas efter hudtyp. I behandlingen ingår: ryggmassage, dubbelrengöring,  
peeling, varma Oshibori handdukar, ånga och porrengöring, aromapressur,  
aromadränage, aromatisk massage, 100% multivitamin mask, arm- och  
handmassage, avslutande behandlande creme.	 695 kr

AROMA EXPERT, resultatinriktad ansiktsbehandling – 90 min
Den ultimata behandlingen med kraftfulla och aktiva ingredienser. Ger direkta  
och synbara resultat. Behandlingen anpassas efter hudtyp. I behandlingen  
ingår: ryggmassage, dubbelrengöring, peeling, varma Oshibori handdukar,  
ånga och porrengöring, aromapressur, aromadränage, aromatisk massage,  
specialmask efter hudtyp, arm-/handmassage, avslutande behandlande creme.	 695 kr

Decléor kroppsbehandlingar
AROMA MASSAGE, totalt välbefinnande
Decléors unika massagekonst som fokuserar på ett totalt välbefinnande. 	 30 min – 350 kr 
Den består av en unik kombination av massagetekniker som löser upp 	 60 min – 550 kr
spänningar, eliminerar gifter och fyller kroppen med ny energi.	 80 min – 695 kr
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3D Soft-Lift

Kombibehandling med trippelverkande effekt
Kraftig, djup- och långtidsverkande hudföryngring som effektivt  
stramar upp och förbättrar hudens kondition. Hudens struktur  
och funktioner förbättras och ger effekt oavsett om du behandlar  
rynkor, ärr, hudbristningar eller generellt åldrad hud. Kuren omfattar  
3 st Enerpeel® TCA Light och 3 st Dermaroller® Therapy.  
Behandlingen kompletteras med individuellt utvalda produkter.  

För mer information prata med våra hudterapeuter!	

	 3 månaders kur: Ord. pris 16 500 kr/Just nu 12 000 kr

Ge din hud möjligheten 

till föryngring redan idag!

Dermaroller behandlingar
1 behandling 	 2 800 kr
1/2 behandling (hals) 	 500 kr

För bästa resultat rekommenderar vi en kur på 3 ggr. 
Inkl. 1 återbesök (värde 300 kr) och hemmaprodukter (värde 3250 kr) 	 11 500 kr

Kompletterande produkter
Solskydd 	 280 kr
Serum 	 650 kr
Roller cleanser 	 395 kr
Skyddande dagcréme 	 430 kr
Roller för hemmabruk 	 1 495 kr

Kroppsbehandlingar
Dermarollern hjälper också mot bristningar på kroppen.
Till de här behandlingarna bjuder vi på en créme för hemmabruk.
30 min behandling	 Pris mellan 2 000 kr och 3 000 kr
60 min behandling	 Pris mellan 2 500 kr och 3 500 kr
90 min behandling	 Pris mellan 3 000 kr och 4 000 kr

Dermaroller + IPL
Softlift behandling
Mycket effektiv uppstramning av huden och collagenförbättring.  
Kombination av en IPL-behandling i ansiktet med en Dermaroller behandling.  
IPL och Dermaroller sker under samma behandlingstillfälle.
Pris per behandling (IPL + Dermaroller) inkl. hemmaprodukter (värde 3 250 kr) 	 8 000 kr
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Neostrata behandling
Neostrata motverkar och minimerar fina linjer och rynkor.
Hjälper mot acne, fet och oren hud. Hjälper mot torr hud och
rosacea. Minimerar även pigmentförändringar.

Professionell peeling - tar bort de torra hudcellerna  
på ytan som gör att huden ser grå och trist ut.	 450 kr

Fransar & Bryn
Färgning av fransar - 20 min	 150 kr
Färgning och formning av bryn - 20 min	 150 kr
Formning av bryn - 20 min	 100 kr
Färgning och formning av fransar och bryn - 30 min	 270 kr

Vaxning
Halva ben från knä - 30 min	 295 kr
Hela ben inkl. bikinilinje - 60 min	 470 kr
Armhålor - 15 min	 150 kr
Rygg - 45 min	 380 kr
Armar - 30 min	 200 kr
Överläpp	 80 kr i behandling/100 kr utan behandling
Haka	 80 kr i behandling/100 kr utan behandling
Brasiliansk vaxning - 45 min	 450 kr
Enbart bikinilinje	 110 kr i behandling/195 kr
Mage man	 200 kr
Mage kvinna	 100 kr
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Kroppsbehandlingar

Total Body Wellness – 90 min
Kroppspeeling, bodylotion, avslappnande ryggmassage med 
essentiella oljor samt en klassisk ansiktsbehandling. Exkl frans och bryn.	 650 kr

”Harmonie” – 120 min
Kroppspeeling, avslappnande helkroppsmassage med essentiella 
oljor samt en klassisk ansiktsbehandling. Exkl frans och bryn.	 795 kr

Makeup

Vi använder oss av i.d. BareMinerals

Dag makeup - 30 min	 295 kr
Kvälls makeup - 60 min	 495 kr
Bröllops makeup (inkl konsultation)	 895 kr
Ögonfransböjning	 495 kr

Pedikyr – ej medicinsk

Pedikyr – 60 min
Fotbad, nagelklippning, filning, fotpeeling, nagelbandsvård, 
fotmassage samt lackning. 	 450 kr

Fransk pedikyr	 300 kr
Önskas fransk pedikyr i behandling	 150 kr

Manikyr

Manikyr – 45 min
Formning, handpeeling, nagelbandsvård,  
stärkande oljemassage samt lack.	 450 kr

Önskas fransk manikyr i behandling	 150 kr
Önskas fransk manikyr utan behandling	 300 kr

Paraffinbad för händer	 195 kr
I samband med manikyr eller annan behandling	 100 kr

Massage

Kroppsmassage/Avslappningsmassage – 45 min
Avslappnande kroppsmassage	 420 kr

Ryggmassage – 15 min
Avslappnande ryggmassage	 220 kr

Brun utan sol behandling – 60 min	 450 kr
Brun utan sol inklusive scrub – 75 min	 595 kr

– Endast i Helsingborg
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Helsingborg Badhusgatan 4.  Sophia +46 (0)42 495 50 85  Cia +46 (0)708 45 18 01  Växel +46 (0)42 14 66 40
Lund Trollebergsvägen 1.  Sara +46 (0)46 270 80 43  Växel +46 (0)46 270 80 40

www.citadellkliniken.se

Hjärtligt välkommen!
/Sophia, Cia & Sara

Öppettider Helsingborg: 
Måndagar: 9.00-19.00
Tisdagar: 9.00-19.00
Onsdagar: 9.00-14.15
Torsdagar: 9.00-19.00
Fredagar: 9.00-13.15
Eller enligt överenskommelse

	A vbokning senare än 24 timmar före avtalad tid debiteras!

	 Praktisk information
	 Om du är gravid, har någon allergi, hjärtbesvär eller någon annan sjukdom bör du  
	 nämna detta vid bokningen. Var vänlig och kom i god tid till bokad behandling. 

Vi har även försäljning av presentkort, hud- och kroppsvårdsprodukter; Decléor, Exuviance, 
Neostrata, Sans Soucis, Revita lash och i.d. BareMinerals makeup.

Öppettider Lund: 
Måndagar: 9.30-18.00
Tisdagar: 9.30-18.00
Onsdagar: 11.00-19.00
Torsdagar: 9.30-18.00
Fredagar: 9.30-17.00
1:a lördagen i månaden: 10.00-14.00
Eller enligt överenskommelse


